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Ver'eniging Vrijeﬂjdsbesfeding
Gehandicapfen VOlendam

Voor u ligt het jaarverslag 2021.

Ook het afgelopen jaar stond in het teken van corona. Steeds maar weer uitkijken
naar de volgende persconferentie, steeds andere maatregelen en beperkingen.

Wat waren we blij toen de coronamaatregelen begin maart iets werden versoepeld
en de club eindelijk weer open mocht! Iedereen stond te popelen om te beginnen,
maar nog niet iedereen durfde het meteen aan.

De jongerengroep kon het niet afwachten en is op donderdag 11 maart als eerste
gestart met de activiteiten.

Vanaf de laatste week van maart was de club weer drie avonden open: op maandag,
dinsdag en donderdag. De woensdagavondgroep is een aantal weken later ook weer
aan de slag gegaan.

En toen stond de meivakantie alweer voor de deur.. Omdat de leiding het sneu vond
voor de deelnemers om alweer te stoppen, terwijl we nog maar net waren
begonnen, werd besloten dat de club tijdens die vakantie open bleef.

In de week van 28 juni vonden de laatste activiteiten plaats. Donderdag 1 juli was
de laatste clubavond van het seizoen. Véér de zomervakantie hebben we dus
eigenlijk maar een paar maanden kunnen draaien.

Op 23 augustus begon het nieuwe seizoen, maar dat was van korte duur.

In november werden de coronamaatregelen weer aangescherpt. De teleurstelling
was groot toen duidelijk werd dat we wéér geen sinterklaasfeest en wéér geen
kerstbrunch konden vieren in De AMVO. De club moest helaas de rest van het jaar
dicht blijven.

Wanneer de club gesloten was, gebeurde er achter de schermen uiteraard wel van
alles.

Het dagelijks bestuur en de vertegenwoordigers van de clubavonden zijn diverse
keren bij elkaar gekomen om te bespreken hoe het er op dat moment voor stond
en of/hoe/welke activiteiten weer konden worden opgepakt.

Begin 2021 is een nieuwe indeling van de groepen gemaakt. De dinsdag- en
woensdagavond zijn gesplitst in verband met de groepsgrootte.

We hebben er alles aan gedaan om er voor de deelnemers ondanks alle maatregelen
en beperkingen weer een leuk jaar van te maken. H6é we dat hebben gedaan, leest
u in dit jaarverslag.
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Over de vereniging

Naam:

Oprichtingsdatum:
KvK-nummer:

Doel:

Aantal deelnemers:

Aantal leden:

Bezoek-/postadres:

Telefoonnummer:

Website:
E-mail:
Facebook:

Bankrekeningen:

Vereniging Vrijetijdsbesteding Gehandicapten Volendam
(V.V.G.V.), beter bekend onder de naam: 't Nest.

1 oktober 1968.

40625395.

De doelstelling van onze vereniging is het bevorderen en
creéren van gevarieerde mogelijkheden voor vorming en
vrijetijdsbesteding voor mensen met een verstandelijke

en/of lichamelijke beperking.

Per 1 januari 2020: 53.
Per 31 december 2021: 54.

+ 40 vrijwilligers.
Sporthal De Opperdam, Heideweg 4, 1132 DB Volendam.
De ingang is te vinden links van de hoofdingang van de

sporthal.

06 - 38 25 40 30
(alleen bereikbaar tijdens de clubavonden).

www.vvgv.nl

info@vvgv.nl

VVGV 't NEST

- Rabobank Waterland en Omstreken,

IBAN: NL18 RABO 0315 6991 32;
- ING Bank, IBAN: NL54 INGB 0001 9931 74.
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Samenstelling bestuur

Alle leden van de vereniging vormen samen het bestuur.
Het dagelijks bestuur bestaat uit:

Coordinatie en contactpersoon:
Clazien Veerman-Manshanden

T: 06 - 83215587 / 0299 - 36 32 65
E: cveerm@gmail.com

Voorzitter:

Gré Kwakman

T: 06 - 28583476

E: kwakmangre@gmail.com

Secretaris:

Anita Smit

T: 0299 - 36 86 25
E: info@ vvgv.nl

Penningmeester:
Jacob Tol

T: 0299 - 32 20 02
E: jacob.tol@ziggo.nl

Wat bieden we?

Vereniging Vrijetijdsbesteding Gehandicapten Volendam (V.V.G.V.) “t Nest” is
opgericht op 1 oktober 1968.

De doelstelling van onze vereniging is het bevorderen en creéren van gevarieerde
mogelijkheden voor vorming en vrijetijdsbesteding voor mensen met een
verstandelijke en/of lichamelijke beperking.

We richten ons op deelnemers vanaf een jaar of 12. Deze leeftijdsgrens moet met
enige soepelheid worden benaderd.

Ons clublokaal 't Nest is ondergebracht in Sporthal De Opperdam.
Onder elkaar noemen we onszelf kortweg de Club.

Bijna iedere clubavond van heeft zijn vaste invulling, maar daarnaast is er iedere

maand wel iets bijzonders te doen. Er wordt geprobeerd alle aanwezigen bij een
activiteit te betrekken.
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Vaste activiteiten

Maandagavond van 19.00 tot ongeveer 20.00 uur:
GEZELSCHAPSSPELLETIJIES EN KNUTSELEN voor jong volwassenen
Het merendeel van de deelnemers is rond de 20 jaar. We spelen
gezelschapsspelletjes naar keuze. Een aantal mensen knutselt liever. De leeftijd
voor deze avond wordt niet heel strikt gehanteerd, maar de zeer jeugdigen
worden naar de donderdagavond verwezen.

Dinsdagavond van 19.00 tot 20.30 uur:

BEWEEGAVOND
Deze avond staat meer dan de andere avonden in het teken van beweging. Dat
kan variéren van oefeningen doen tot dansjes of andere sportieve uitingen. Toch
is er ook tijd voor spelletjes en knutselen. Vanwege corona is er in het kader van
het beheersen van de groepsgrootte een verdeling gemaakt van de deelnemers

van de woensdagavond.

De leeftijd is gevarieerd vanaf ongeveer 25 jaar en ouder.

Woensdagavond van 19.00 tot 21.00 uur:
VAN ALLES WAT
Er wordt geknutseld, er worden spelletjes gedaan.
Een deel van het jaar wordt er een jeu de boules competitie gehouden op de
nieuw aangelegde wedstrijdbaan achter Sporthal De Opperdam.
Deze avond is zeer populair en dus heel druk bezocht.

Donderdagavond van 18.30 tot 20.00 uur:
JONGERENGROEP
De donderdagavond is voor de jongerengroep. Op deze avond worden spelletjes
gedaan en wordt er geknutseld met de jongste leden van onze vereniging. En er
wordt aandacht besteed aan seizoensgebonden feesten.

Op vrijdagavond is de club voor onze deelnemers gesloten.

Zaterdagavond van 20.00 tot 22.00 uur:
Een paar keer per jaar is er een SOOSAVOND.
Dan wordt er bijvoorbeeld een bingo georganiseerd, of een fotopuzzel van
bekende filmsterren. Ook bezoeken aan optredens van populaire artiesten horen
bij de soosactiviteiten.
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Cursussen

Regelmatig worden er korte cursussen of workshops gegeven. Deze vinden het
meest plaats op de woensdagavond.

Opgeven voor de cursussen kan meestal via inschrijving op de clubavonden.

Van deelnemers aan de cursus wordt soms een kleine financiéle bijdrage gevraagd.
Informatie over cursussen kan ook altijd via onze codrdinatrice Clazien Veerman-
Manshanden worden verkregen.

> In 2021 zijn vanwege corona geen cursussen georganiseerd.
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Bijzondere activiteiten

Regelmatig worden de vaste activiteiten afgewisseld met een bijzondere activiteit,
zoals koken, een toneelvoorstelling bezoeken, een dagje uit, een paasmaaltijd,
bloemschikken, bowlen en wat de inspiratie verder oplevert.

Het clubseizoen wordt altijd afgesloten met een feestelijke activiteit, bijvoorbeeld
een barbecue of een koud buffet.

Voor bijzondere activiteiten wordt soms een extra bijdrage gevraagd.

Wie lid is van onze vereniging, mag één avond in de week naar 't Nest komen en
verder aan alle bijzondere activiteiten die we organiseren meedoen.

De soosavond is een extra activiteit, waarnaast nog een andere activiteit kan
worden bezocht. Het jeu de boulen is een extra activiteit op woensdagavond.

Paasmaaltijd (in ons oude clublokaal)
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Overzicht bijzondere activiteiten in 2021

In 2021 zijn de volgende bijzondere activiteiten georganiseerd:

April:
27 april

Op de club is Koningsdag gevierd met allerlei leuke spelletjes.
Het was erg gezellig.
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Juni:

Op vrijdag 18 juni was er een Pannenkoekensoos.
Dat was smullen!
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De laatste clubavond van het seizoen was voor de woensdaggroep op 30 juni.

Op zaterdag 17 juli werd er een extra pannenkoekensoos
georganiseerd voor degenen die er op 18 juni niet bij konden zijn.

Op zaterdag 2 oktober was er weer soos op de club.
Deze keer was het een gezellige klets-muziek-
spelletjesavond. Bij de koffie en thee kreeg iedereen
een lekkere vers gebakken wafel met slagroom.
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De dinsdaggroep heeft sokkenmonsters gemaakt. Kijk eens hoe mooi ze zijn
geworden!
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Ook op de woensdagavonden is er altijd van alles te doen: knutselen, mozaieken,
kaarten maken, bingo en zo kunnen we nog wel even doorgaan.
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De donderdaggroep heeft op 14 oktober een heel leuke, sportieve avond in De
Waterdam gehad. Iedereen heeft ontzettend genoten van de glijbaan, het
bubbelbad en natuurlijk gewoon het zwembad. Dit was zeker voor herhaling
vatbaar!
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6rote festiviteiten

Jaarlijks organiseren we twee activiteiten die niet alleen voor clubdeelnemers zijn
bedoeld.

SINTERKLAASMIDDAG:

bedoeld voor de deelnemers van de vereniging, maar net zo goed voor alle
gehandicapte kinderen in de regio met hun ouders. Dit feest vieren we in De AMVO
in Volendam.

Van Stichting Sint Nicolaas Comité Volendam ontvangt onze vereniging een
bijdrage uit de jaarlijkse huis-aan-huis collecte in Volendam.

We hadden gehoopt dat we dit jaar eindelijk weer een mooi feest konden vieren in
De AMVO, maar helaas moesten we dat uiteindelijk vanwege de strengere
coronamaatregelen afblazen.

Vervolgens hadden we in de week van 29 november aangepaste vieringen op de
clubavonden gepland, maar ook die konden in verband met nieuwe maatregelen
niet doorgaan. Wat vonden we dat jammer!

De jongerengroep is op donderdag 2 december naar De Simonehoeve in Katwoude
geweest en dat was heel gezellig.

Al ging het Sinterklaasfeest dan niet door, Sinterklaas en de Pieten hadden gelukkig
wel voor iedereen een cadeautje meegebracht. Met een beetje hulp is het allemaal
goedgekomen. En dankzij een aantal verrassingsbezoekjes is het toch nog een klein
feestje geworden!

ledallk]e van V.V.G.V. % Nest aan SInuﬂdaas en llle Pieten

lieve hebben gemaakt!

ze Bedmktvoordegmm;hddenmthjkmulh
o dntléc Igend jaar toch echt weer een
en vo

cest kunnen organiseren, Tot dan|
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KERSTBRUNCH:

In december organiseren we een sfeervolle kerstbrunch in De AMVO in Volendam.
De deelnemers betalen voor dit feest zelf een financiéle bijdrage.

Dit jaar stond de kerstbrunch gepland op zondagmiddag 19
december, maar ook die ging jammer genoeg niet door vanwege de
strengere coronamaatregelen.

We moeten nu heel lang wachten tot het weer zover is, maar het is
niet anders. Laten we hopen dat het volgend jaar weer kan en dat
het dan net zo gezellig wordt als de laatste keer!
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Kosten

Wie mee wil doen aan onze activiteiten, moet lid worden van onze vereniging.

We kennen twee soorten lidmaatschap: het jeugdlidmaatschap en het lidmaatschap
voor volwassenen.

Voor het lidmaatschap moet een deelnemersbijdrage worden betaald.

De tarieven luiden als volgt:

Jeugd - tot en met 17 jaar:

Per kwartaal: € 18,00
Per halfjaar: € 36,00
Per jaar: € 72,00
Ouderen - vanaf 18 jaar:

Per kwartaal: € 32,00
Per halfjaar: € 64,00
Per jaar: € 128,00.

Wie lid wordt, moet minimaal 1 jaar lid blijven.

Regelmatig worden bijzondere activiteiten (bijvoorbeeld koken, een
toneelvoorstelling, een dagje uit, een Paasmaaltijd, bloemschikken, bowlen, enz.)
georganiseerd. Voor bijzondere activiteiten wordt soms een extra bijdrage
gevraagd.

Van de deelnemers wordt een bijdrage van € 1,= per avond gevraagd voor het
vervoer met het busje van en naar de club.

> In 2021 zijn de deelnemersbijdragen voor het eerste kwartaal gehalveerd. Het
tweede, derde en vierde kwartaal zijn volledig geind.
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Sponsors / donateurs

Onze vereniging kan niet zonder de financiéle steun van sponsors en donateurs.

Sponsors busje

Mede dankzij de financiéle bijdrage van een groep trouwe sponsors hebben wij voor
het vervoer van onze deelnemers de beschikking over een eigen busje.

Door de medewerking van een groep vrijwillige chauffeurs kan ieder die dat wil daar
gebruik van maken.

Omdat onze club vanwege corona in 2021 een deel van het jaar gesloten was, heeft
ons busje niet zoveel gereden. Maar we kunnen niet zonder!

Ook Stichting Invident, Stichting De Pinguins en Stichting Club en Buurthuiswerk
rijden met onze bus.

Onze bus wordt gesponsord door de volgende lokale bedrijven:

- Lou Buijs, Loodgietersbedrijf b Lou Buijs bv
- Succes Schoonmaak %ﬁcces
- Autoschade Volendam MW Auro ScHaoe VoLenDAM sy

- Molenaar en Zwarthoed Adviseurs B.V. @i MZA

- BOND Administratie | Advies @bond
- Firma Mooijer-Volendam B.V. "mm,fﬁ‘mﬂ&g 3~“?

Deze bedrijven schenken onze vereniging een vast bedrag per jaar voor een stoel
in onze bus.
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e In april 2021 mocht onze vereniging een bedrag van € 1.000,=
ontvangen van de Codperatie Windenergie Waterland (CWW).

e De jeu de boulesbaan is afgelopen jaar opgeknapt en naast de baan is nu een
kunstgrasbaan aangelegd. Het kunstgras is geschonken door FC Volendam en het
anti worteldoek onder het gras is gedoneerd door Jonk Sierbestrating. Het ziet er
prachtig uit en de baan is nu onderhoudsvrij.

e In 2021 mochten wij meedoen met Rabo ClubSupport. Leden van Rabobank
Waterland en Omstreken konden van 4 tot 25 oktober stemmen op onze
vereniging.

Op maandag 8 november was de feestelijke finale bijeenkomst in Theater De
Purmarijn. Daar werden de resultaten bekendgemaakt. Wij mochten een cheque
met een mooi bedrag in ontvangst nemen. Dit is gebruikt voor de aanschaf van
een nieuw aircosysteem op de club.

Hartelijk dank aan iedereen die op onze club heeft gestemd!
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Het nieuwe aircosysteem op de club.

e In 2021 heeft onze vereniging een bijdrage van € 750,= ontvangen van Stichting
Sint Nicolaas Comité Volendam uit de jaarlijkse huis-aan-huis collecte in
Volendam.

e Vereniging Vrijetijdsbesteding Gehandicapten Volendam ('t
Nest) doet mee met de Club is Koning actie van Vomar.
(Ouders/verzorgers van) onze deelnemers en onze ' '
vrijwilligers mogen meesparen en kunnen eenvoudig en u -“f
geheel kosteloos onze clubkas spekken door boodschappen
te doen bij Vomar. Door onze clubcode aan de Klant-is-

Koning kaart te koppelen, kan iedereen automatisch ‘K\/"“/“
meesparen voor onze club. < d
Vomar maakt ieder kwartaal 0,5 % van het bedrag dat aan on 0

boodschappen wordt besteed over naar onze club. "VRVO2021
Dank aan iedereen die meespaart voor 't Nest!

Sponsoring is voor onze vereniging van groot belang. Alle financiéle steun, hoe klein
ook, is van harte welkom. Meld u daarom aan als u onze vereniging een warm hart
toedraagt!

Dat kan op verschillende manieren.

Voor sponsoring kan contact worden opgenomen:

- via het contactformulier op onze website www.vvgv.nl (onder: "Word sponsor”),
of

- via onze penningmeester Jacob Tol, T: 0299 - 32 20 02 / E: jacob.tol@ziggo.nl

Word sponsor

Indien u een gift wilt doen, dan kunt u via het contactformulier op onze website
(onder: “Doe een gift”) contact met ons opnemen.

Rekeningnummers:

- Rabobank Waterland en Omstreken, IBAN: NL18 RABO 0315 6991 32
- ING Bank, IBAN: NL54 INGB 0001 9931 74

t.n.v. Vereniging Vrijetijdsbesteding Gehandicapten Volendam.

" Doe een gift
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P.R.

Onze website (www.vvgv.nl) is een goede bron van informatie.

Om onze vereniging en onze activiteiten onder de aandacht te brengen, worden
regelmatig artikeltjes in o0.a. de NIVO en op de website geplaatst.

Sinds oktober 2021 hebben we een eigen Facebookpagina (VVGV 't Nest). Hierop
worden regelmatig berichtjes en foto’s van onze activiteiten geplaatst.

Iedere maand verschijnt een nieuwsbrief, waarin alle activiteiten worden
aangekondigd. De nieuwsbrief is ook terug te vinden op de website.

> De eerste nieuwsbrief van 2021 verscheen pas in mei. Omdat er

| daarvdoér bijna geen activiteiten konden worden georganiseerd, zijn de
deelnemers via e-mail en via de website op de hoogte gehouden van de
ontwikkelingen.

P.R.-OVERZICHT 2021

Augustus:
18-08 Start nieuwe seizoen / overzicht clubavonden NIVO

September:

29-09 Bijzondere activiteiten oktober / Rabo ClubSupport /

Club is Koning van de Vomar NIVO
29-09 't Nest krijgt kunstgras naast jeu de boulesbaan NIVO
November:
10-11 Aankondiging Sinterklaasfeest in De AMVO

27 november (onder voorbehoud) NIVO
17-11 Chauffeur gezocht NIVO
24-11 Sinterklaasfeest 't Nest gaat niet door NIVO
December:
08-10 Bedankje van V.V.G.V. 't Nest aan Sinterklaas en

alle Pieten NIVO
08-10 Nieuws van V.V.G.V. 't Nest - Geen sinterklaas-

vieringen / Geen kerstbrunch / Club

(onder voorbehoud) gesloten tot 10 januari NIVO
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http://www.vvgv.nl/

Vrijwilligers

Waar zouden we zijn zonder onze vrijwilligers?

Onze vereniging draait volledig op de inzet en betrokkenheid van een enthousiaste
groep van ongeveer 40 trouwe vrijwilligers. De meesten zijn al jarenlang aan de
vereniging verbonden. Een aantal van hen zelfs sinds de oprichting in 1968!

Wij bieden - in overleg met onze codrdinatrice - de mogelijkheid aan leerlingen van
het Don Bosco College in Volendam om stage te lopen. Onder begeleiding van onze
vaste vrijwilligers kunnen deze leerlingen kennismaken met onze vereniging en met
onze deelnemers. Sommige leerlingen willen na hun stageperiode graag blijven als
vrijwilliger.

Sinds januari 2021 kunnen vacatures voor vrijwilligers worden geplaatst op de
website www.edamvolendamvoorelkaar.nl, een site voor vraag en aanbod van
vrijwilligerswerk. Inwoners en organisaties in de gemeente Edam-Volendam kunnen
terecht op deze website.

Afgelopen november waren we op zoek naar een nieuwe chauffeur, met name voor
de woensdagavond. Na een oproep in de NIVO hebben zich gelukkig een aantal
vrijwilligers gemeld, zodat de chauffeurs niet wekelijks worden belast en in overleg
kan worden geruild als dat nodig is.

Nieuwe vrijwilligers komen echter vooral binnen via het netwerk van de bestaande
vrijwilligers.

Jaarverslag V.V.G.V. 2021 22



http://www.edamvolendamvoorelkaar.nl/

L) ®
* ®
N ®
® ®

Overzicht weekindeling leiding 't Nest per december 2021

Maandag: Dinsdag: Woensdag:
Gré Kwakman Clazien Veerman-Manshanden Nel Emke
Lida Veerman Joke Veerman Alie Molenaar
Gina Tuijp Linda Leurs Stien Berendes
Pascalle Molenaar-Wagterveld Anne-Marie Bakker Gaar Hoekstra
Lida Veerman-Hansen Neel Schilder Geer de Boer-Karhof
Ria Knook Ina Gedikink
Dina Schilder Frieda van Rijn
Carla Knuvelder-
Steijn
Jeu de boules:
Klaas Sier
Freek Sier
Donderdag: Soosactiviteiten:
Thea van Rijn-Tol Kees Tol
Roos Tol Monique Chervet
Carolien Tielemans Roos Tol
Esmee Kras
Jaap Visser

Bijzonder inzetbaar:

Jan Visser

Chauffeurs:

Maandag: Gerard Tol / Cor Schilder / Nel Veerman
Dinsdag: Johan Schilder

Woensdag: Kees Tol / Paul Moormann / Erwin Mul
Busje + sleutel/papieren: Jan Visser

Bestuur:

Voorzitter: Gré Kwakman
Penningmeester: Jacob Tol
Secretaris: Anita Smit

Coodrdinatie en contactpersoon: Clazien Veerman-Manshanden
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AFSLUITING

In dit jaarverslag is teruggekeken op de belangrijkste
activiteiten en gebeurtenissen in 2021.
Helaas was 2021 niet het jaar waarop we hadden

> gehoopt, maar het ziet er nu naar uit dat het eindelijk
@ de goede kant op gaat!

We hopen dat alles volgend jaar weer normaal wordt

w en dat we heel veel leuke activiteiten kunnen

organiseren.

En dat er dan eindelijk een Open Dag komt, zodat we aan iedereen kunnen laten
zien hoe mooi ons clubgebouw is geworden. Want wij, de deelnemers en vrijwilligers
van Vereniging Vrijetijdsbesteding Gehandicapten Volendam, zijn trots op onze
club. Zo trots als een pauw!

We kijken vol enthousiasme uit naar 2022!
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