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Voor u ligt het jaarverslag over 2022 van onze vereniging. U vindt hierin een 
overzicht van de belangrijkste gebeurtenissen en activiteiten van het afgelopen jaar. 
 

 
 

Over de vereniging 
 
 

Naam: Vereniging Vrijetijdsbesteding Gehandicapten Volendam 

(V.V.G.V.), beter bekend onder de naam: ’t Nest. 
 

Oprichtingsdatum: 1 oktober 1968. 
 
KvK-nummer: 40625395.  

 
Doel: De doelstelling van onze vereniging is het bevorderen en 

creëren van gevarieerde mogelijkheden voor vorming en 
vrijetijdsbesteding voor mensen met een verstandelijke 
en/of lichamelijke beperking. 

 
Aantal deelnemers: Per 1 januari 2022: 53. 

   Per 31 december 2022: 55. 
  
Aantal leden: ± 40 vrijwilligers. 

 
Bezoek-/postadres: Sporthal De Opperdam, Heideweg 4, 1132 DB  Volendam. 

De ingang is te vinden links van de hoofdingang van de 
sporthal. 

 

Telefoonnummer: 06 - 38 25 40 30  
(alleen bereikbaar tijdens de clubavonden). 

 
Website: www.vvgv.nl 
 

E-mail: info@vvgv.nl 
 

Facebook: VVGV ’t NEST  
 
Bankrekening:  Rabobank Waterland en Omstreken, 

   IBAN: NL18 RABO 0315 6991 32.  

 
 

ereniging rijetijdsbesteding ehandicapten

olendam
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Samenstelling bestuur 
 
 

Alle leden van de vereniging vormen samen het bestuur. 
Het dagelijks bestuur bestaat uit: 

 
Coördinatie en contactpersoon:  
Clazien Veerman-Manshanden  

T: 06 - 83215587 / 0299 - 36 32 65 
E: cveerm@gmail.com 

 
Voorzitter:   
Gré Kwakman 

T: 06 - 28583476  
E: kwakmangre@gmail.com 

 
Secretaris: 
Anita Smit 

T: 0299 - 36 86 25   
E: info@vvgv.nl 

 
Penningmeester:  

Jacob Tol 
T: 0299 - 32 20 02  
E: jacob.tol@ziggo.nl 

 

 
 

Wat bieden we? 
 
 
Vereniging Vrijetijdsbesteding Gehandicapten Volendam (V.V.G.V.) “’t Nest” is 
opgericht op 1 oktober 1968. 

 
De doelstelling van onze vereniging is het bevorderen en creëren van gevarieerde 
mogelijkheden voor vorming en vrijetijdsbesteding voor mensen met een 

verstandelijke en/of lichamelijke beperking. 
 

We richten ons op deelnemers vanaf een jaar of 12. Deze leeftijdsgrens moet met 
enige soepelheid worden benaderd.  
 

Ons clublokaal ’t Nest is ondergebracht in Sporthal De Opperdam. 
Onder elkaar noemen we onszelf kortweg de Club. 

 
Bijna iedere clubavond van heeft zijn vaste invulling, maar daarnaast is er elke 
maand wel iets bijzonders te doen. Er wordt geprobeerd alle aanwezigen bij een 

activiteit te betrekken. 
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Vaste activiteiten 
 
 

Maandagavond van 19.00 tot ongeveer 20.00 uur: 
GEZELSCHAPSSPELLETJES EN KNUTSELEN voor jong volwassenen 

Het merendeel van de deelnemers is rond de 20 jaar. We spelen 
gezelschapsspelletjes naar keuze. Een aantal mensen knutselt liever. De leeftijd 

voor deze avond wordt niet heel strikt gehanteerd, maar de zeer jeugdigen 

worden naar de donderdagavond verwezen. 
 

 
Dinsdagavond van 19.00 tot 20.30 uur: 

 BEWEEGAVOND 

Deze avond staat in het teken van beweging. Dat kan variëren van oefeningen 
doen tot dansjes of andere sportieve uitingen. Er is ook tijd voor spelletjes en 

knutselen.  
De leeftijd is gevarieerd vanaf ongeveer 25 jaar en ouder. 

 

 

Woensdagavond van 19.00 tot 21.00 uur: 
VAN ALLES WAT 

Op de woensdag is er een gevarieerd aanbod van handvaardigheid. 
Een deel van het jaar wordt er een jeu de boules competitie gehouden op de baan 

achter Sporthal De Opperdam. 
Deze avond is zeer populair en dus heel druk bezocht. 

 

 
Donderdagavond van 18.30 tot 20.00 uur: 

JONGERENGROEP 
De donderdagavond is voor de jongerengroep. Op deze avond worden spelletjes 
gedaan en wordt er geknutseld met de jongste leden van onze vereniging. En er 

wordt aandacht besteed aan seizoensgebonden feesten. 
 

 
Op vrijdagavond is de club voor onze deelnemers gesloten. 

 
 

Zaterdagavond van 20.00 tot 22.00 uur: 

Een paar keer per jaar is er een SOOSAVOND. 
Dan wordt er bijvoorbeeld een bingo georganiseerd, of een fotopuzzel van 

bekende filmsterren. Ook bezoeken aan optredens van populaire artiesten horen 
bij de soosactiviteiten. 
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Cursussen 
 
 

Regelmatig worden er korte cursussen of workshops gegeven. Deze vinden het 
meest plaats op de woensdagavond. 

Opgeven voor de cursussen kan meestal via inschrijving op de clubavonden.  
Van deelnemers aan de cursus wordt soms een kleine financiële bijdrage gevraagd.  
Informatie over cursussen kan ook altijd via onze coördinatrice Clazien Veerman- 

Manshanden worden verkregen. 
 

 
 

Bijzondere activiteiten 
 

 

Onze vaste activiteiten worden regelmatig afgewisseld met een bijzondere activiteit, 
zoals koken, een toneelvoorstelling bezoeken, een dagje uit, een paasmaaltijd, 

bloemschikken, bowlen en wat de inspiratie verder oplevert.  
Het clubseizoen wordt altijd afgesloten met een feestelijke activiteit, bijvoorbeeld 
een barbecue of een koud buffet. 

Voor bijzondere activiteiten wordt soms een extra bijdrage gevraagd. 
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Overzicht bijzondere activiteiten in 2022 
 

 
In 2022 zijn de volgende bijzondere activiteiten georganiseerd: 

 
 

Februari:      
 

 
 
 

 
De dinsdaggroep heeft in februari prachtige 

bloemen gemaakt. Wat een kunstwerkjes! 

 
 
 
 
 
 

De woensdaggroep hield op 9 februari een “Heel ’t Nest bakt” avond. De 
deelnemers hebben heerlijke koekjes gebakken, die aan het eind van de avond 

mee naar huis mochten. Dat was smullen! 
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Zaterdag 12 februari konden we eindelijk weer bowlen. 

Het was een TOP avond! 
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Maart: 

 

Zaterdag 12 maart was er weer soos en hebben we bingo 
gespeeld. Iedereen kreeg een prijsje. Het was een feestelijke 
avond met gezellige muziek, lekkere hapjes en drankjes. 

 
 

 
Op donderdag 17 maart is de 
jongerengroep bij de 

boerderij van melkveehouderij 
Oortwijn-Hellingman aan de 

Zesstedenweg in Warder 
geweest. Een jaarlijks 
terugkerend uitje om een kijkje 

te nemen in de melkput, de 
koeienstal, bij de kalfjes en de 

lammetjes. 
Het was weer een zeer 
informatieve en gezellige avond.  

We hebben daarna op de club nog even lekker warme chocolademelk en een wafel 
met slagroom genuttigd. 

 
 
Bezoek woensdaggroep CarMar 23 maart 

Ter gelegenheid van de opening van CarMar is door de 
deelnemers van de woensdaggroep een prachtig 

mozaïek gemaakt als aandenken van onze club. 
Het was de bedoeling om dit cadeau twee jaar geleden 
al te overhandigen, maar door corona werd dat steeds 

uitgesteld. Op 23 maart kon het cadeau eindelijk 
worden aangeboden. 
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Gezellig samenzijn leiding van de club 27 maart 
De meeste leiding van de club had elkaar vanwege corona al een hele tijd niet gezien 

of gesproken. Het was dus tijd voor een hernieuwde kennismaking.  
 
Op zondagmiddag 27 maart kwam de 

leiding daarom bij elkaar in CuliCafé De 
Ontmoeting aan de Friese Vlaak in 

Volendam. 
Bij binnenkomst werd iedereen voorzien 
van koffie/thee met een gebakje. Daarna 

kon er lekker worden bijgepraat onder het 
genot van een hapje en een drankje. 

Gespreksstof genoeg!  
 

 

        Het werd een gezellige middag. 
 

 
Koninklijke onderscheiding Anita Smit-Veerman 

Tijdens deze middag mocht Anita Smit-Veerman uit handen van 

burgemeester Sievers een Koninklijke onderscheiding in 
ontvangst nemen. Anita is voor haar vrijwillige werkzaamheden 

benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau. 
 

 
 
 

 
April: 

De maandaggroep heeft mooie paaskransen gemaakt. Het zijn echte kunstwerken 
geworden! 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 
11 

 

 
 

 
 
 

Op vrijdag 15 april was er een paasmaaltijd op de club. 
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Juni: 
Op donderdag 2 juni werd er op de club een judoclinic gegeven door Budocentrum 

Fun & Fit. 
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Op zaterdag 18 juni stond de laatste soos van het seizoen op het programma. 
Dankzij het mooie weer konden de activiteiten buiten plaatsvinden. Speciaal voor ’t 

Nest kwam de Italiaanse ijskar langs en iedereen werd getrakteerd op een ijsje. 
Na het stoepkrijten, bellenblazen en waterballonnen gooien, konden alle 
aanwezigen ook nog aanschuiven voor koffie en een hapje.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Juli: 
Op zaterdag 2 juli hielden we op de club een Open Dag voor alle 

belangstellenden. Deze dag stond al heel lang op de planning, maar 
moest vanwege corona steeds worden uitgesteld. Nu konden we 
eindelijk laten zien hoe mooi ons clubgebouw is geworden.  
 

Na afloop van de Open Dag hebben we met alle deelnemers 

en de leiding van de club een feestje gevierd in De 
Simonehoeve in Katwoude om het seizoen af te sluiten. We 
hebben genoten van een prachtige voorstelling van het 

Nederlands Poppentheater uit Edam. Daarna stond er een 
lekkere patatmaaltijd klaar. 
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In de week van 4 juli vonden de laatste clubactiviteiten vóór de zomervakantie 
plaats. Alle groepen hebben een eigen afsluitingsavond gehad.  

 
De woensdaggroep sloot op 6 juli af met een bingoavond. Er werd ook een 
vergaderronde gehouden, waarin alle deelnemers aan het woord kwamen en 

konden aangeven wat ze graag willen doen op de club. Ideeën genoeg! 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Donderdag 7 juli was de allerlaatste clubavond van het seizoen. 
Het nieuwe seizoen begon op maandag 29 augustus. 
 

 
September: 

Op zaterdag 3 september hebben we kermis gevierd op de club. 
Het was erg gezellig en voor herhaling vatbaar.  
 

 
Oktober: 

Herfstactiviteiten van de woensdaggroep. 
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Onze club mocht op uitnodiging van HV Kras/Volendam op 
zaterdag 29 oktober aanwezig zijn bij de thuiswedstrijd van 

de handbalvereniging. Onze deelnemers mochten vooraan 
zitten en waren erg enthousiast. Het was een leuke avond. 
 

 
November: 

Op zaterdag 26 november konden we eíndelijk het 
Sinterklaasfeest weer vieren in De AMVO.  
Zie hierna onder “Grote festiviteiten”.  
 
 

 
 

 

30 november: Moppies bakken / spelletjes woensdaggroep 
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December: 

 
Op dinsdagavond zijn prachtige 

kerstklokjes gemaakt. Het zijn echte 
kunstwerkjes geworden! 
 

 

 

 

 
9 december 

Midwinter lichtjesfeest De Rijp 
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15 december Donderdaggroep - jongeren 
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Op zondagmiddag 18 december kon eindelijk de Kerstbrunch weer 

worden gevierd in de AMVO.  
Zie hierna onder “Grote festiviteiten”.  
 
 

 
 

 

 

Grote festiviteiten 
   

 

Jaarlijks organiseren we twee activiteiten die niet alleen voor clubdeelnemers zijn 
bedoeld. 

 
SINTERKLAASMIDDAG:  
Tijdens deze middag zijn niet alleen de deelnemers van onze vereniging, maar ook 

alle gehandicapte kinderen in de regio die géén lid zijn van onze club, van harte 
welkom. We vieren dit feest in De AMVO in Volendam.  

Van Stichting Sint Nicolaas Comité Volendam  ontvangt onze vereniging een 
bijdrage uit de jaarlijkse huis-aan-huis collecte in Volendam. 
 

Op zaterdagmiddag 26 november hebben Sinterklaas en zijn Pieten ons een 
bezoek gebracht in De AMVO in Volendam. We hadden het zó gemist, maar 

wát een geweldig feest is het geworden! 
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KERSTBRUNCH:  

In december organiseren we een sfeervolle kerstbrunch in De AMVO in Volendam. 
De deelnemers betalen voor dit feest zelf een financiële bijdrage.  

 
Op zondagmiddag 18 december kon eindelijk de Kerstbrunch weer worden 
gevierd in de AMVO. Ook hier hebben we lang op moeten wachten. Het was 

weer als vanouds. Wát een gezelligheid!  
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Kosten 
 
 

 

 
 
Wie mee wil doen aan onze activiteiten, moet lid worden van onze vereniging. 

We kennen twee soorten lidmaatschap: het jeugdlidmaatschap en het lidmaatschap 
voor volwassenen. 

 
Voor het lidmaatschap moet een deelnemersbijdrage worden betaald. 
 

De tarieven luiden als volgt: 
  

Jeugd – tot en met 17 jaar:  
Per kwartaal:      €    18,00 
Per halfjaar:        €    36,00 

Per jaar:       €    72,00 
 

Ouderen – vanaf 18 jaar:  
Per kwartaal:     €    32,00 
Per halfjaar:      €    64,00 

Per jaar:      €  128,00. 

Wie lid wordt, moet minimaal 1 jaar lid blijven. 

Regelmatig worden bijzondere activiteiten (bijvoorbeeld koken, een 
toneelvoorstelling, een dagje uit, een Paasmaaltijd, bloemschikken, bowlen, enz.) 

georganiseerd. Voor bijzondere activiteiten wordt soms een extra bijdrage 
gevraagd. 

Van de deelnemers wordt een bijdrage van €  1,=  per avond gevraagd voor het 

vervoer met het busje van en naar de club. 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1stzFgJnLAhWqDpoKHaDMBGYQjRwIBw&url=https://pixabay.com/nl/euro-munten-munteenheid-geld-150091/&bvm=bv.115339255,d.ZWU&psig=AFQjCNGuP7wI6ySRvDrWq2eJdiOkmbxA5g&ust=1456698922695150
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Sponsors / donateurs 
 
 

Sponsoring is voor onze vereniging van groot belang. 
 

Sponsors busje 
Mede dankzij de financiële bijdrage van een aantal trouwe sponsors hebben we de 
beschikking over een eigen busje voor het vervoer van onze deelnemers. Door  de 

medewerking van een groep vrijwillige chauffeurs kan ieder die dat wil daar gebruik 
van maken. 

Ook Stichting Invident, Stichting De Pinguins en Stichting Club en Buurthuiswerk 
rijden met ons busje. We kunnen dus niet zonder! 
 

Onze bus wordt gesponsord door de volgende lokale bedrijven:  
 

 
- Lou Buijs, Loodgietersbedrijf  
 

 
- Succes Schoonmaak  

 
 

- Autoschade Volendam  
 
 

- Molenaar en Zwarthoed Adviseurs B.V.  
 

 
- BOND Administratie | Advies  
 

 

- Firma Mooijer-Volendam B.V.   
 

 
Deze bedrijven schenken onze vereniging een vast bedrag per jaar voor een stoel 
in onze bus.   

 
Daarnaast hebben we enkele vaste sponsors die onze vereniging steunen. 

 
Overige sponsors in 2022 
 

• In 2022 mochten wij weer meedoen met Rabo ClubSupport.  
Leden van Rabobank Waterland en Omstreken konden 

van 5 tot en met 27 september stemmen op hun 
favoriete vereniging.  
Op 11 oktober was de feestelijke finale bijeenkomst in 

Theater De Purmaryn. Daar werden de resultaten 
bekendgemaakt. Wij ontvingen een cheque met een 

mooi bedrag. 
Hartelijk dank aan iedereen die op onze club heeft 
gestemd! 
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Onze clubcode: 

VRVO2021 

       

 

 
 

 
 
• Vereniging Vrijetijdsbesteding Gehandicapten Volendam (’t 

Nest) doet mee met de Club is Koning actie van Vomar.  
(Ouders/verzorgers van) onze deelnemers en onze 

vrijwilligers mogen meesparen en kunnen  eenvoudig en 
geheel kosteloos onze clubkas spekken door boodschappen 
te doen bij Vomar. Door onze clubcode aan de Klant-is-

Koning kaart te koppelen, kan iedereen automatisch 
meesparen voor onze club.  

Vomar maakt ieder kwartaal 0,5 % van het bedrag dat aan 
boodschappen wordt besteed over naar onze club.  
Dank aan iedereen die meespaart voor ‘t Nest! 

 
 

Alle financiële steun, hoe klein ook, is van harte welkom. Meld u daarom 
aan als u onze vereniging een warm hart toedraagt!  
Dat kan op verschillende manieren. 

 
Voor sponsoring kan contact worden opgenomen: 

- via het contactformulier op onze website www.vvgv.nl (onder: “Word sponsor”), 
of  

-  via onze penningmeester Jacob Tol, T: 0299 - 32 20 02 / E: jacob.tol@ziggo.nl 

 
 

 
 
 
 
 

Indien u een gift wilt doen, dan kunt u via het contactformulier op onze website 
(onder: “Doe een gift”) contact met ons opnemen. 

 
Rekeningnummer: 
Rabobank Waterland en Omstreken, IBAN: NL18 RABO 0315 6991 32  

t.n.v. Vereniging Vrijetijdsbesteding Gehandicapten Volendam. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vvgv.nl/index.php/right_menu/Word_sponsor.html
http://www.vvgv.nl/index.php/right_menu/Doe_een_gift.html
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P.R. 
 

 
 

 
 

 
 
Onze website (www.vvgv.nl)  is een goede bron van informatie. 

 
Om onze vereniging en onze activiteiten onder de aandacht te brengen, worden 

regelmatig artikeltjes in o.a. de NIVO en op de website geplaatst. 
 
We hebben ook een eigen Facebookpagina (VVGV ’t Nest). Hierop worden 

regelmatig berichtjes en foto’s van onze activiteiten geplaatst. 
 

Iedere maand verschijnt een nieuwsbrief, waarin alle activiteiten worden 
aangekondigd. De  nieuwsbrief is ook terug te vinden op de website. 
 

 
 

Vrijwilligers 
 

 
Onze vereniging draait volledig op de inzet en betrokkenheid van een enthousiaste 
groep van ongeveer 40 trouwe vrijwilligers, die ervoor zorgen dat onze deelnemers 
kunnen kiezen uit allerlei ontspanningsactiviteiten. De meeste vrijwilligers zijn al 

jarenlang aan de vereniging verbonden. Een aantal van hen zelfs sinds de oprichting 
in 1968!  

 
Wij bieden - in overleg met onze coördinatrice - de mogelijkheid aan leerlingen van 
het Don Bosco College in Volendam om stage te lopen. Onder begeleiding van onze 

vaste vrijwilligers kunnen deze leerlingen kennismaken met onze vereniging en met 
onze deelnemers. Sommige leerlingen willen na hun stageperiode graag blijven als 

vrijwilliger. 
 
Vacatures voor vrijwilligers kunnen worden geplaatst op de website 

www.edamvolendamvoorelkaar.nl, een site voor vraag en aanbod van 
vrijwilligerswerk. Inwoners en organisaties in de gemeente Edam-Volendam kunnen 

terecht op deze website.  
 
Nieuwe vrijwilligers komen echter vooral binnen via het netwerk van onze vaste 

vrijwilligers.  
Onze vrijwilligers zijn allemaal mensen die zich naast hun dagelijkse bezigheden 

belangeloos inzetten om de deelnemers leuke avonden te bezorgen. Zonder de inzet 
en betrokkenheid van al deze mensen zou onze club niet kunnen draaien. 
 

Nieuwe vrijwilligers zijn altijd welkom! Heb je interesse en wil je een keer komen 
kijken op de club? Neem dan contact op met onze coördinatrice Clazien Veerman-

Manshanden. 

http://www.vvgv.nl/
http://www.edamvolendamvoorelkaar.nl/
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Overzicht weekindeling leiding ’t Nest per december 2022 

 
 

Maandag: Dinsdag:   Woensdag: 
Gré Kwakman Clazien Veerman-Manshanden Nel Emke 

Lida Veerman Joke Veerman Alie Molenaar 

Gina Tuijp Linda Leurs Stien Berendes  

Pascalle Molenaar-Wagterveld Anne-Marie Bakker Gaar Hoekstra 

Lida Veerman-Hansen  Neel Schilder Geer de Boer-Karhof 

  Dina Schilder Ina Gedikink 

 Elly Beets Frieda van Rijn 

Tiny Tol-Zwarthoed Carla Knuvelder-

Steijn 

  Mandy Bien 

   Jeu de boules: 

   Klaas Sier 

   Freek Sier 

   

 

Donderdag:  Soosactiviteiten: 

Thea van Rijn-Tol  Kees Tol 

Roos Tol  Monique Chervet 

Carolien Tielemans  Roos Tol 

Esmee Kras 

Jaap Visser 

 

Bijzonder inzetbaar: 

Jan Visser 

 

Chauffeurs: 

Maandag:  Cor Schilder / Nel Veerman / Gerard Tol (reserve) 

Dinsdag: Johan Schilder 

Woensdag: Kees Tol / Paul Moormann / Erwin Mul 

Busje + sleutel/papieren: Jan Visser 

 

Bestuur: 

Voorzitter:  Gré Kwakman 

Penningmeester: Jacob Tol 

Secretaris: Anita Smit 

Coördinatie en contactpersoon: Clazien Veerman-Manshanden 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
In dit jaarverslag is teruggekeken op de belangrijkste  

activiteiten en gebeurtenissen in 2022. 

Wij hopen dat u het verslag met plezier hebt gelezen. 
 

 


