
MEE Dichtbij: MEE maakt meedoen mogelijk. 

Vanaf 1 januari 2025 heten MEE Amstel en Zaan en MEE Utrecht, Gooi & 
Vecht samen MEE Dichtbij. 

MEE is er voor kinderen, jongeren, volwassenen en ouderen. Voor mensen 
met een lichte verstandelijke beperking, lichamelijke beperking, chronische 
ziekte, autisme of NAH. Ook naasten en mantelzorgers kunnen bij MEE 
terecht met alle vragen en zorgen. 

MEE ondersteunt bij vragen over wonen, zorg, opvoeding, leren, werk of 
geld. 

MEE biedt gratis en onafhankelijk  informatie, advies en ondersteuning. Een 
doorverwijzing of indicatie is niet nodig. 

Heb je een vraag of probleem en wil je graag dat iemand met je meedenkt? 
Je vindt MEE in alle gemeentes. 

Neem contact op met MEE Dichtbij via: 
Telefoon: 020 - 512 72 72 | E-mail: info@meedichtbij.nl 

Klik hier voor alle informatie over MEE Dichtbij. 
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